Woning isoleren,
waar te beginnen?
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De vrijwilligers van Stichting Energie-N delen hun kennis en ervaring graag en met de beste bedoelingen.
Aan onze uitspraken en adviezen kunnen echter geen enkele rechten worden ontleend. Zie ook Energie-N.nl




Ik wil wel isoleren, CO,
verminderen en geld

besparen en comfortabel
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NIP werkwijze ontzorgt

* Aanmelden

* Opname, advies

* Offerte

* Eventueel financiering regelen (Energie-N kan helpen bij aanvraag)

* opdrachtgeven

* Zelf ISDE-subsidie en Gemeentelijks subsidie verduurzamen
woningen aanvragen (Energie-N kan helpen)
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We zijn vrijwilligers
zonder commerciéle
belangen

Onze energieambassadeurs

enthousiasmeren je met een

warmte scan en energie
ngsprek (liefst met buren)

We denken mee met de
gemeente over de weg
naar Energie neutraal

We helpen bij het
aanvragen van subsidie
en financiering

N ieuwegein

We helpen particulieren de weg te vinden en beantwoorden hun
vragen. Bezoek ons bijvoorbeeld in de bieb op de tweede
verdieping van het Stadshuis, mail info@energie-n.nl of bel ons
030 2378312. Check http://energie-n.nl voor openingstijden

We ondersteunen buurt
initiatieven (samen is
beter en leuker)

We organiseren heel
veel informatie
bijeenkomsten

We organiseren inkoop
acties, helpen je offertes
te beoordelen



http://energie-n.nl/
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Bouwjaar

* Oude dorpskernen Legenda: | 1 Wiaic=<YGEN 7\ %ial  f1-
VOOor 1964 ] Wijken
* Jutphaas, Bouwjaren:
Wijkersloot, (hooq) = t/m 1964
Zandveld voor 1 1965 - 1974
974 W 1975-1978
* Grote expansie tot M 1979 -1981
1981 B 1982-1986
1987 - 1989
* Na 1992 weer boost B 1990 -1991 LSO
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Wat is jouw startpunt? isolatie eisen in de loop der tijd
mmmﬂmmﬂﬂﬂ-

Dak, R-waarde 0,86 1,03 | 1,29 |1,3 m2K/W
I
Buitenwand, R-waarde 0,43 0,69 | 1,29 |1,3 2 2,5 2,5 4,5 4,7 ~ mM2KW
Vloer bgg, R-waarde 0,177 0,26 I 0,52 [1,3 1,3 1,3 2,5 3,5 3,7 MKW
l

Glas woonvertrek Enk. Enk. | Dub. _Dub. Dub. Dub. Dub. HR++ HR++

U-waarde = 1/R 5,8 5,8 2,8 2,8 2,8 2,8 2,8 1,65% 1,65%  W/m2K

R waarde 0,17 0,17 l 0,36 ]o,36 0,36 0,36 0,36 0,6* 0,6%  M2K/W

Glas slaapvertrek Enk. Enk. | Enk. |Enk. Enk. Enk. Dub. HR++ HR++

U-Waarde=1/R 518 518 I 518 ISI 518 518 218 1165* 1165 W/m2K

R waarde 0,17 0,17 i 0,17 0,17 0,17 0,17 0,36 0,6% 0,6%  M2K/W

Energie Prestatie i I 1,4 1,2 0,8 0,6 0,4 /-

Coéfficient : l

Bijna ENerGie neutraal - beng kWh/m2
vloer
per jaar

* *Uen R-waarde glas als gemiddelde van glas en kozijn

* Op basis van bouwjaar kan herleid worden in welke mate de woning geisoleerd is bij de bouw
* E.e.a. volgens Voorschriften en wenken 1965, modelbouwverordening 176-1990 en Bouwbesluit 1992

en verder.
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Het begrip warmteweerstand en -opbrengst
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Energiekosten +/- 40% per m2 per jaar
N
(%

Energiekosten per m? bij verschillende warmteweerstand

Enkel glas

Oud dubbel glas

Ongeisoleerde

spouwmuur

HR++ glas

Geisoleerde (4cm) spouwmuur

Triple glas

1 2
5828 11 1 0,7 0,5
Warmtegeleidingscoéfficiént (U=1/R)

Prijs niveau:
€1,60 per m2 gas en
€48 per GJ stadsverwarming

Minerale wol 21 cm
PIR 13 cm
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Invloed labelverbetering op verkoopprijs

Oud label

nieuw label

B 2%
: 7,1% 3,9%
10,3% 7,1%
14,2% 10,8% 6,5% 3,5%
" 14,5% 10,0% 6,8% 3,2%
F " * 12,6% 9,3% 5,7% 2,3%
G > s e 11,6% 7,8% 4,4% 2,1%

Bron: brainbay

https://www.nvm.nl/nieuws/2022/duurzame-woningen-presteren-beter/



https://www.nvm.nl/nieuws/2022/duurzame-woningen-presteren-beter/

Warmte verlies

* Orde van grootte, voor een
gemiddelde woning

* Ook op verdieping en zolder
isoleren!




Warmteverlies en Comfort

Behaaglijkheid /Comfort is een
combi van:

* luchttemperatuur

* omgevingstemperatuur

* Luchtsnelheid/circulatie en
* luchtvochtigheid

Dus voor zelfde behaaglijkheid kan
uchttemperatuur (thermostaat)
omlaag als omgevingstemperatuur
noger is en luchtsnelheid (tocht)
ager is.




Soorten kruipruimte isolatie

* Vloerisolatie

—

warm
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L5  Warmte verlies

Eventueel bodemfolie voor vocht

* Bodemisolatie

warm

— warm

—

Warmte verlies
—_—
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Warmte
reflecterende
coating

Afstand
houder

Beglazing , =
BUITEN

BINNEN

U L |

Enkel glas Dubbel glas HR++ HR+++ Vacuum glas
Thermopane 2-voudigglas 3-voudig glas

U=5,8 W/m=2K U=2,8 W/m2K U=1,2 W/m3K U=0,6 W/m2K  U=0.6-0,4 W/m2K
R=0,27 m?K/W  R=0,36 m2K/W R=0,92 m2K/W R=1,67 m2K/W R=1,67-2,5 m2K/W




Isoleren binnenzijde
dak

* Kost loophoogte en daarmee
oruikbaar vloeroppervlakte

* Dampremming binnenzijde
essentieel

* Bij plat dak aan de buitenzijde




Gevel isolatie; spouw

Na-isoleren lege spouw
* Goedidee,

* woning 1970 van met spouw van 6 cm -> R van o,4 naar
1,7

Her-isoleren gedegradeerde spouwisolatie

* Laat dan die oude troep er maar eerst uit halen

Bij-isoleren resterende spouw als er al isolatie zit

* Beperkte opbrengst

* woning 1980 met 4 ¢cm minerale wol en 2 cm spouw -> R
van 1,3 naari,7

* Woning 1989 met 6 cm minerale wol en 3,5 cm spouw ->
R van 2 naar 2,7




Gevel isolatie; binnen, buiten

* Meteen veel isolatie

* Voorzetwand binnen
kost woonoppervlakte

* Voorzetwand buiten
-> omgevingsvergunning



Vragen?
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