
Verwarming in huis

Bestaande situatie en mogelijkheden 

De vrijwilligers van Stichting Energie-N delen hun kennis en ervaring graag en met de beste bedoelingen. 
Aan onze uitspraken en adviezen kunnen echter geen enkele rechten worden ontleend. Zie ook Energie-N.nl



Verwarming in huis

Wat wil ik behandelen:

• Hoe is de verwarming in jullie huis tot stand 
gekomen (ook met stadsverwarming)

• Wat is er nadien veranderd

• Hoe dat nu te optimaliseren

• Welke veranderingen komen er nu aan

• Routekaart naar de toekomst



Verwarming in huis

Hoe is de verwarming in jullie huis tot stand gekomen:
• Warmteverliesberekening (o.a. transmissieberekening) op basis van de laagste buitentemperatuur

• Keuze voor radiatoren of convectoren: watertemperaturen in het verwarmingssysteem

• (of een keuze voor luchtverwarming met luchtkanalen en (inblaas)roosters: luchttemperatuur)

• Keuze warmtebron

• Bepaling grootte en dimensionering van radiatoren,  convectoren en/of vloerverwarming

• Dimensionering leidingwerk



Verwarming in huis

Waar bestaat een warmteverlies berekening uit?

• Transmissieverliezen: warmteverlies door de wanden, ramen, 

deuren, vloer en dak naar de aangrenzende vertrekken of naar buiten

• Ventilatieverliezen: warmteverlies als gevolg van (mechanische) 

ventilatie en door kieren langs deuren en ramen

• Opwarmtoeslag: extra toeslag wat nodig is om de woning binnen 

en bepaalde tijdsduur op te warmen vanuit nachtverlaging



Verwarming in huis

➢ Wanneer het in de winter buiten -10ºC is, 
dan wilt u dat het binnen aangenaam 
warm is.

➢ Om te zorgen dat we weten wat er 
benodigd is aan verwarmingsvermogen, 
moet er een zogenaamde 
warmteverliesberekening gemaakt 
worden.



Verwarming in huis

Watertemperaturen in het verwarmingssysteem:

• Oude huizen (vóór 1980): 90/70°C

• Iets minder oude huizen: 80/60°C

• … 75/60°C

• … 50/40°C

• Nieuwste huizen: 45/35°C
Bij hogere temperaturen voor warmteafgifte radiator = ca. 20% warmteverschil aanhouden 
tussen inkomend en uitstromend water.

Hierop zijn de CV-ketel, de verwarmingslichamen en het 
leidingwerk gedimensioneerd!



Verwarming in huis

Keuze warmtebron:

➢ Afhankelijk van welke vorm van energie wordt aangeleverd

• Gas:

• Stadswarmte:

• Elektriciteit:

→CV-ketel, van maximaal 90°C, bij voorkeur op 60°C

→Warm water, van minimaal 70°C (in de warmte-afleverset 

zit een warmtewisselaar; deze verwarmt koud 

drinkwater naar minimaal 60°C)

→Warmtepomp, (nu nog) maximaal 50°C



Verwarming in huis

Grootte en dimensionering van 
radiatoren,  convectoren en/of 
vloerverwarming

Radiator geeft dan 
ruim 3,5x minder 
warmte af!



Verwarming in huis

Dimensionering leidingwerk
Dikte leiding hangt af van:

• hoeveelheid water door de leiding

• temperatuurverschil tussen de aansluitingen van de radiator (of convector)

Vermogen radiator = c x flow x temperatuurverschil



Verwarming in huis

Bij het ontwerpen van een woning wordt uitgezocht hoe de 
verwarming optimaal is.

Van de beginsituatie, die vermoedelijk toen nog aardig deugde, klopt 
na jaren meestal niet veel meer:
• Bouwkundig heb je al de nodige aanpassingen gedaan (b.v. na-isoleren van vloer, gevels en/of dak, beter glas 

in de kozijnen, enz.)

• Je gebruikt sommige ruimten anders dan bij de bouw was voorzien (slaapkamer (18°C) →werkkamer (22°C))

• Meerdere radiatoren worden niet of nauwelijks gebruikt (bijv. slaapkamers)

• Door verbouwing(en) is de woning anders ingedeeld en/of leidingen verplaatst

• Op andere plaatsen zijn mogelijk radiatoren bijgeplaatst

• In bepaalde ruimten is gekozen voor vloerverwarming

• Radiatoren die niet of erg langzaam op temperatuur komen, anderen zijn juist erg warm



Verwarming in huis

Hoe dat nu te optimaliseren?

Met het:

• het waterzijdig inregelen van de radiatoren en

• het slim afregelen van de CV-ketel

kan een gemiddeld huishouden soms fors besparen op het 
gasverbruik!



Verwarming in huis

Wanneer heeft waterzijdig inregelen van de radiatoren zin?

• Je hebt het gevoel dat niet alle ruimten op temperatuur komen of behaaglijk zijn

• Je huis voelt niet overal comfortabel warm of je verwarming heeft moeite om 
bepaalde ruimtes te verwarmen

• Sommige radiatoren worden snel zeer warm en/of blijven (erg lang) koud

• Als het energieverbruik van je cv-ketel hoog is

Ook als je - naast je CV-ketel - een hybride 
warmtepomp overweegt: deze functioneert 
het beste met een waterzijdig ingeregelde 
verwarming.



Verwarming in huis

Het waterzijdig inregelen van de radiatoren.

• Bij een radiator (of vloerverwarming) komt er warm water in en stroomt er kouder water uit.

• De radiator (of vloerverwarming) is goed ingesteld als het water er 20% kouder uitgaat dan het 
erin komt; dan heeft het de tijd gehad om z’n warmte af te geven aan de omgeving.

Wat als dat niet klopt?                    Hoe moet het dan zijn?



Verwarming in huis

Het waterzijdig inregelen van de radiatoren

• Je kan het zelf doen, maar het is wel een lastig klusje!
• Voorwaarde is dat er instelbare radiatorkranen geïnstalleerd moeten zijn;

deze hebben een instelbaar schroefje onder de dop om apart het 
watervolume te fixeren

• Mocht je radiatorkranen willen vervangen, kies dan voor instelbare 
(thermostatische) radiatorkranen

• Begin met de radiator die het dichtst bij de ketel zit, en werk naar buiten
• Meet de ingaande en uitgaande temperatuur 
• De radiator is goed ingesteld als het water er 20% kouder uitgaat dan het 

erin komt.

Het waterzijdig laten inregelen kost tussen de 300 en 500 euro.



Verwarming in huis

Het slim afregelen van de CV-ketel

HR-combiketel→ levert warmte aan zowel de CV-installatie als 
aan het warmtapwater. 

• HR staat voor ‘Hoog Rendement’: de ‘hete’ rookgassen 
condenseren in een warmtewisselaar langs de instromende 
koude retourwater uit de leidingen; het retourwater wordt 
daarmee voorverwarmd

• Dat condenseren gebeurt alleen als de temperatuur in de 
leidingen kouder is dan 54°C; liefst onder de 40°C! 

• Als rookgas condenseert op de retourleiding, drupt er 
condenswater uit de CV-ketel in de afvoerpijp onder uw ketel. 
Als je dat geluid hoort, stook je HR.

• En uit de schoorsteen komt geen damp!



Verwarming in huis

Het slim afregelen van de CV-ketel

De temperatuur voor CV- en het tapwater kunnen (en mogen) door de gebruikers zelf afzonderlijk 
worden ingesteld. Zie daarvoor bijgaande site waar je je ketel kan kiezen en dan een filmpje krijgt 
hoe je temperatuur kan instellen: https://zetmop60.nl/

Naast de temperatuur zijn er nog twee instellingen die ertoe doen: het vermogen en - bij oudere 
CV-ketels - de instelling van de pomp. Beiden kan je beter door je installateur laten doen!

• Het vermogen van de CV-ketel: als je meerdere radiatoren nooit gebruikt en/of je hebt je huis 
nageïsoleerd , heb je minder vermogen nodig. Als je een modulerende CV-ketel hebt gebeurt dat 
automatisch, anders kun je CV-ketel (laten) instellen op een lager vermogen.

• Met de pomp van de CV-ketel wordt druk opgebouwd in de leidingen zodat het water gaat 
stromen. Als je minder radiatoren gebruikt, is er ook minder water nodig: de pomp mag dan een 
standje lager gezet worden. Let op: moderne pompen (vanaf 2015) doen dat automatisch!

https://zetmop60.nl/


Verwarming in huis

Als er met de ketel ook warmtapwater wordt gemaakt:

• Tapwater is meestal ingesteld op 60°C.
• Indien een boiler wordt gebruikt, dan moet de temperatuur voor tapwater zijn 

ingesteld op 60°C vanwege het gevaar op legionella in die boiler. Legionella groeit in 
temperaturen tussen 20 en 50°C, en gaat dood bij 60°C.

• Zonder boiler kun je de temperatuur voor tapwater zo laag afstellen als je (nog) 
comfortabel acht. Hoe lager, hoe meer besparing op gas.

Het slim afregelen van de CV-ketel



Heb je een ketel 
/WP die stookt op 

basis van 
thermostaat in 

woonkamer 

Heb je 
ketel/WP/stadsver

warming  die stookt 
op basis van 

buitentemperatuur

Heb je een ka-
mer die je veel gebruikt 
en  warm wil hebben als 

het in de woonkamer 
koud mag zijn?

Heb je een 
kamer  die je veel 

gebruikt en 
onvoldoende warm 
krijgt als het in de 

woonkamer warm is?

Regel verwarmingslichamen en pomp 
goed in

Kan je deze kamer 
beter isoleren of 
grotere radiator 

plaatsen (ventilator er 
onder)

Vervang in woonkamer en deze 
kamer(s) de radiator ventielen door 

slimme die samen de ketel sturen en 
allen in temp/tijd te programmeren zijn

Neem maatregelen

opnieuw

Heb je een 
kamer  die je af en toe 
gebruikt en dan even 
warmte wil hebben

Overweeg IR paneel

Klaar

Radiator in 
woonkamer uit 
zetten verhoogt 

ketel temp = 
geen goed idee

Klaar

ja

ja ja

ja

nee

nee

nee
nee nee

ja

Je wil energie 
besparen en af van 

thermostaat 
ventielen draaien in 

alle verwarmde 
ruimten

ja

ja

nee

nee

?

Klaar                                                              Klaar                                          



Verwarming in huis

Stadsverwarming Veel gebruikt in Nieuwegein

• Water van de stadsverwarming direct op radiatoren 
met thermostaatventielen

• Temperatuur en flow zijn door jou niet te beïnvloeden, 
en is ook niet nodig!

• Tapwater door warmtewisselaar (8), verkrijgbaar in 
verschillende comfortklassen C3(4) - t/m C6



Verwarming in huis

Welke veranderingen komen er nu aan!

1. Ook Nieuwegein zal van het aardgas af moeten (klimaatakkoord!)

2. De eerste stappen zijn al gezet! Kijk op: https://www.nieuwegein.nl/duurzaam/aardgasvrij

3. De gemeente streeft naar een warmtevoorziening die duurzaam, betaalbaar en betrouwbaar is

4. De gemeenteraad heeft in 2022 een TransitieVisieWarmte vastgesteld (= wanneer welke wijk 
van het aardgas afgaat, op duurzame warmtebronnen overgaat en welke duurzame 
alternatieven dit kunnen zijn) 

5. Het is de ambitie van de gemeente om in 2040 alle benodigde warmte en elektriciteit met 
duurzame energiebronnen in te vullen

6. Voor iedereen die gas verbruikt: er is nu meer duidelijkheid over het traject

https://www.nieuwegein.nl/duurzaam/aardgasvrij


Verwarming in huis

Routekaart naar de toekomst:

1. Het vervangen van je huidige gasketel kan (voorlopig) gewoon nog

2. Is/wordt jouw wijk op stadsverwarming aangesloten, dan is de warmteopwekking geregeld

3. Begin met slim besparen, want de duurzaamste energie is energie die je niet gebruikt

• Beter isoleren van de buitenschil, zodat met lagere watertemperaturen gewerkt kan worden en een 
goed ventilatiesysteem; voordeel: meer comfort in huis en lagere stookkosten!

4. Een alternatief zal het gebruik van warmtepompen worden, maar dan zullen vele huizen 
hiervoor geschikt gemaakt moeten worden:

• Betere isolatie van de buitenschil

• Mogelijk grotere radiatoren en zwaarder leidingwerk, toepassing van vloerverwarming (?)

• Infrastructuur elektra verzwaren om dat mogelijk te maken.



Dank voor uw aandacht!

Vragen?
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