Energiegesprek

Plaatjes zeggen meer dan 1000 woorden




Beste klant, Dit is een betaalverzoek voor bijdrage
stichting Energie-N van € 20,00. Dank je wel!

Scan de code met de Camera App op je telefoon.

Deze QR-code is geldig tot 1 juni 2025.

https://betaalverzoek.rabobank.nl/betaalverzoek/?
id=F4uvBMcUQxyno4jFCSPPOw




Ik wil wel verduurzamen,
CO, verminderen en geld

besparen en comfortabel
wonen! Maar?

Hoe kan ik het
financieren, Wat moet ik

betaal ik niet te | - doen
veel , ‘ /
W\ W} ’}
\ :
" @

e
w
at geeft

Door wie kan ik vast een
het laten doen hoop gedoe

|

A\

“ g\ |

‘!‘ ' 8

I d ieuwegein



We helpen particulieren de weg te vinden en beantwoorden hun
vragen. Bezoek ons bijvoorbeeld in de bieb op de tweede
verdieping van het Stadshuis, mail info@energie-n.nl of bel ons

We zijn vrijwilligers 030 2378312. Check http://energie-n.nl voor openingstijden
zonder commerciéle Y
belangen

We ondersteunen buurt
initiatieven (samen is
beter en leuker)

Onze energieambassadeurs

enthousiasmeren je met een

warmte scan en energie
kgesprek (liefst met buren)

Ook in jouw

buurt

N ieuwegein

We organiseren heel
veel informatie
bijeenkomsten

We denken mee met de
gemeente over de weg
naar Energie neutraal

We organiseren inkoop
acties, helpen je offertes
te beoordelen



http://energie-n.nl/

Wat is jouw ambitie?

* Basis, korte termijn terug verdienen

* Comfort, mag wat meer kosten, lekker leven

* Duurzaam, langere termijn, kijk ook naar woningwaarde, voor het
klimaat

» Toekomst, koploper, energie neutraal, van het gas af




Wat is jouw startpunt? Isolatie eisen in de loop der tijd

Aktie voor Akt bitie D Actie voor am-
ambltle Comfort e VOOr ampbitie buurzaam bitie Toekomst

EEE I ) E T N S B N N N Y
Dak, R-waarde 0,86 1,03 : 1,29 |1,3 2.0 2,5 2,5 6 6,3 mM2K/W
I
Buitenwand, R-waarde 0,43 0,69 | 1,29 I1,3 2 2,5 2,5 4,5 4,7  M2K/W
Vloer bgg, R-waarde 017 0,26 | 0,52 11,3 1,3 1,3 2,5 3,5 3,7  M2K/W
I
Glas woonvertrek Enk. Enk. I Dub. IDUb. Dub. Dub. Dub. HR++ HR++
U-waarde =1/R 5,8 5,8 2,8 |2,8 2,8 2,8 2,8 1,65% 1,65%  W/m2K
R waarde 0,17 017 | 0,36 |0,36 0,36 0,36 0,36 0,6% 0,6%  mM2K/W
Glas slaapvertrek Enk. Enk. | Enk. IEnk. Enk. Enk. Dub. HR++ HR++
U-waarde = 1/R 518 518 I 518 518 5/8 518 218 1165* 1165 W/m2K
R waarde 0,177 0,17 | 017 Moz 017 017 o036 0,6% 0,6  M2K/W
Energie Prestatie I I 1,4 1,2 1 0,8 0,6 0,4 /-
Coéfficient |
. . |
Bijna ENerGie neutraal - = beng kWh/m2
vloer
per jaar

* *Uen R-waarde glas als gewogen gemiddelde van glas en kozijn

* Op basis van bouwjaar kan herleid worden in welke mate de woning geisoleerd is bij de bouw

* E.e.a. volgens Voorschriften en wenken 1965, modelbouwverordening 176-1990 en Bouwbesluit 1992 N conegin
en verder.




Het begrip warmteweerstand en -opbrengst
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Energiekosten +/- 40% per m2 per jaar
N
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Energiekosten per m? bij verschillende warmteweerstand

Enkel glas

Oud dubbel glas

Ongeisoleerde

spouwmuur

HR++ glas

Geisoleerde (4cm) spouwmuur

Triple glas

1 2
5828 11 1 0,7 0,5
Warmtegeleidingscoéfficiént (U=1/R)

Prijs niveau:
€1,60 per m2 gas en
€48 per GJ stadsverwarming

Minerale wol 21 cm
PIR 13 cm
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* Verbetering R meta
* Van o,5 naar 1,5 circa 9 €/m?

OpbrengSt besparing

* Van 1,5 naar 2,5 circa 3 €/m?
besparing

Energiekosten per m2 bij verschillende Warmte weerstand

* Afnemende meeropbrengst
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Prijs niveau juni 2021:
€0,80 per m3 gas en
€24 per GJ stadsverwarming
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Energiekosten +/- 4£0% per m2 per jaar
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esparing bij R van o,5 naar 1,5 circa 9 €/m?j

sparing bij R van 1,5 naar 2,5 circa 3 €/m?
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Warmte weerstand (R) van




Warmte verlies

ventilatie
daken 20%
30%
ramen/deuren
20%
muren
20%

vioer

10%

Eerst nog even een sprookje ontkrachten

* “lk hoef de bovenverdieping en de zolder niet te

isoleren, ik vind het wel lekker als het daar wat
kouder is. Ik heb daar nooit de verwarming aan en
altijd de ramen open.” Dit is dus onzin!!!!

En wel hierom: De verdiepingsvloer isoleert
nauwelijks beter dan enkelglas, ondanks dat het
temperatuurverschil tussen beneden en boven
maar ca 5 °C bedraagt, gaat er een enorme
hoeveelheid warmte door de verdiepingsvloer
naar boven. De ventilatielucht komt veelal
beneden naar binnen, warmt daar op en stijgt
(door trapgat en kieren) naar boven en verlaat
daar de woning. Zo verdwijnt in totaal
wel 5o% van de warmte, die in de
benedenverdieping wordt gebracht,
naar de verdieping/zolder. Dus isoleer
het hele huis en ventileer

continu een beetje en eens per dag
een kwartiertje flink.




Geen spijt maatregel

Meteen richten op ambitie Duurzaam/Toekomst omdat dit nu
nauwelijks meer kost

ISP 5 cm vullen is ok
t .
oot Meer kan niet




Gevel/dak
20°

Vocht en condensatie

» Zonder mensen binnen even
veel vocht in lucht dan buiten

waterdamp

* Echtermensen: ﬁlocn:ne;fiziﬁe
» /Zweten
* Douchen
» Koken
* Drogen was

waterdamp

folie
waterdamp > ‘
* Resultaat binnen meer vocht in
lucht dan buiten Klimaat &

fO'I waterdamp > .

Verf, glazuur,
folie, bitumen




Warmteverlies en Comfort

Behaaglijkheid/Comfort is een
combi van:

* luchttemperatuur

* omgevingstemperatuur

* luchtsnelheid/circulatie en

* luchtvochtigheid

Dus voor zelfde behaaglijkheid
kan luchttemperatuur

(thermostaat) omlaag als
omgevingstemperatuur hoger is
en luchtsnelheid (tocht) lager is.




Soorten kruipruimte isolatie

* Vloerisolatie

—

warm
<_I-—>
koud
I

L5  Warmte verlies

Eventueel bodemfolie voor vocht

* Bodemisolatie

warm

— warm

—

Warmte verlies
—_—

N ieuwegein



Warmte
reflecterende
coating

Afstand
houder

Beglazing , =
BUITEN

BINNEN

U L |

Enkel glas Dubbel glas HR++ HR+++ Vacuum glas
Thermopane 2-voudigglas 3-voudig glas

U=5,8 W/m=2K U=2,8 W/m2K U=1,2 W/m3K U=0,6 W/m2K  U=0.6-0,4 W/m2K
R=0,27 m?K/W  R=0,36 m2K/W R=0,92 m2K/W R=1,67 m2K/W R=1,67-2,5 m2K/W




Beglazing

° — I 2
U=1/RIn W/m=K Wat voor beglazing heb ik?

* HR++ heeft slechts 1/3 van het * Check de tekst in de omranding
warmteverlies van dubbel glas

* HR+++ of vacuUmglas slechts
1/5

* Doe de vlamtest (of zaklamp)
HR++ als van de 4 reflecties de 2¢ of 3¢
reflectie een andere kleur heeft




Isoleren binnenzijde
pannendak

» Ambitie duurzaam haalbaar

Kost loophoogte en daarmee
oruikbaar vloeroppervlakte

Dampremming binnenzijde
essentieel




Isoleren buitenzijde
pannendak

* Ambitie duurzaam
* Behoorlijk ingrijpend en duur

* Combineren met nieuwe pannen
* Hoger dak, invloed op goten en dakranden
* Omgevingsvergunning nodig

* Samen met de buren
o B




Gevel isolatie; spouw

Na-isoleren lege spouw
* Goedidee,

* woning 1970 van met spouw van 6 cm -> R van o,4 naar
1,7

Her-isoleren gedegradeerde spouwisolatie

* Laat dan die oude troep er maar eerst uit halen

Bij-isoleren resterende spouw als er al isolatie zit

* Beperkte opbrengst

* woning 1980 met 4 ¢cm minerale wol en 2 cm spouw -> R
van 1,3 naari,7

* Woning 1989 met 6 cm minerale wol en 3,5 cm spouw ->
R van 2 naar 2,7




Gevel isolatie; binnen, buiten

* Meteen veel isolatie

* Voorzetwant binnen
kost woonoppervlakte

* Voorzetwant buiten
-> omgevingsvergunning



Zonnepanelen oriéntatie

Noord energieambassadeurs.nl e
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Opbrengst zonnepanelen
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Opbrengst per richting en hellingshoek PV paneel in Nederland ENERGIE AMBASSADEURS N fiaanis



Zonnepanelen,

orientatie

* VVoorkeur zuid.
e Qost of west:

* piekin de ochtend of later in de middag

iets lagere opbrengst,

e Qost en west:

iets lagere opbrengst per paneel,

op plat dak meer panelen mogelijk ->
meer opbrengst,

lagere piek (kleinere omvormer en
aansluiting),

meer gespreid over de dag

* Hellingshoek:

Voorkeur 36°

Minimaal 15° (schoon regenen), indien
lager dan regelmatig reinigen.

Bij 15° ca. 5% lagere opbrengst.
Zelfs 9o° mogelijk ( gevelbekleding).
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Opgewekt vermogen op een zonnige dag, een
paneel (300 Wpiek) bij verschillende oriéntatie

123 456 7 8 910111213141516 1718192021 222324
uren van de dag

QO0St ey St emm—7yid

Orientatie oost-west

Opgewekt vermogen

Opgewekt vermogen op een zonnige dag, op een

maximaal uitgenut plat dak van ca. 20 m? met

panelen (300 Wpiek) bij verschillende orientatie

2000

1800

1600

1400

1200

1000

800

600

400

200

0

/\ . .
h ( Piek minder hoog
/

Opbrengst
meer en
meer
gespreid
over de dag
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4 oostend west —emmmmp paneel zuid
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Afstand om schaduw op volgende
rij panelen te voorkomen
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Prijsniveau juni 2021

Salderingsregeling

Opwekken en zelf verbruiken:
opbrengst = inkooptarief = ca. € 0,22 [kWh

* Wordt tussen 2025 en 2031

.- Elektra
sta P>gEWIJs afge bouwd. verbruik i Opwekken en later verbruiken.
Nu salderen:
* Na We.gva llen _ Elektra . -> opbrengst = inkooptarief = ca. € 0,22 [kWh
salderings-regeling: ~ Producte Straks:
elektra Vereriken a|S de -> opbrengst = verkooptarief = ca. € 0,12 [kWh
zon sch IJ nt of batte rl_] EE-%E; Opwekken en niet zelf verbruiken

Nu:
opbrengst = verkooptarief = nu ca. € 0,04 tot
0,09 /kWh afhankelijk van elektra leverancier,
Straks:

opbrengst = verkooptarief =
ca. € 0,12 [kWAi

installeren.

Afschaffen saldering
verlengt terug verdientijd
met ca 1 jaar

N ieuwegein

Meer opwekken dan je verbruikt

wordt aantrekkelijker, anticipeer op
elektrisch koken enrijden



Gemiddeld jaarlijks energie gebruik, naar groote van huishouden
. - Aantal personen Gas Elektra
1 1000 m3 1500 kWh
Kentallen energieverbruik
3 1500 m3 3500 kWh
. 4 1700 m3 4500 kWh
Stadsverwarming
. - - - - - 5 1800 m3 5000 kWh
Als je blok- of stadsverwarming hebt, dan wordt dit op je energierekening vermeld als Bij dubbele meter dag/nacht ca 50/50
warmtegebruik in plaats van gasverbruik.
Volgens het Nibud is het gemiddelde verbruik voor een huishouden van gemiddeld 2,2 Jaarlijks elektraverbruik bij gemiddeld huishouden per apparaat
personen zo n 34 GJ (gigajoules) per jaar. Apparaat kWh € per jaar
Als ook de verwarming van kraanwater via stadsverwarming gaat, is dit zo'n 42 GJ per jaar. Wasdroger 230 50
Wasmachine A+++ (220 wasbeurten per jaar, die deels op 168 37
Gemiddeld jaarlijks energie gebruik (2018), 1 persoons huish, naar woningtype 40 en deels op 60 graden)
Soort woning Gas Elektra Vaatwasser 250 60
i : Stofzuiger 80 20
Nieuw klein appartement 670 m3 1640 kWh LED-televisie 155 35
Oud klein appartement 870 m3 1580 kWh Koelkast (label A) 220 50
Oude kleine woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 1160 m3 1730 kWh Amerikaanse koelkast 470 105
Oude middelgroete woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 1380 m3 2050 kWh Keuken boiler 290 65
Elektrische boiler (> 20 |) keuken 1870 411
Gemiddeld jaarlijks energie gebruik (2018), 2 persoons hh, naar woningtype Kookplaat _ 180 40
Soort woning Gas Elektra Aquarium (met pomp en licht) 1029 226
Stoomcabine 180 40
Oud klein appartement 1090 m3 2280 kWh Laptop 300 70
Oude kleine woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 1330 m3 2860 kWh mobiele telefoon 10 2
Oude middelgrote woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 1510 m3 3290 kWh Verlichting 500 110
Nieuwe middelgrote woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 1170 m3 3340 kWh Vijverpomp 60 Watt 525 115
Oude grote woning (hoek, tussen, 2 onder 1 kap) 2100 m3 3950 kWh Vijverpomp kooi 200 watt (nieuw type) 1752 403
Oude grote vrijstaande woning 2620 m3 4490 kWh Vijverpomp kooivijver 500 watt (oud model) 4380 964
Terrasverwarmer 270 60
Infraroodsauna 420 90
Gemiddeld jaarlijks gasverbruik (2018), naar woningtype Waterbed 750 165
Soort woning Gas
Vrijstaande woning 2410 m3
2-onder-1-kap 1800 m3
Hoekwoning 1580 m3 .
Tussenwoning 1350 m3 1GJ Stadsverwa I’mlng
Flat 1000 m3 . . 3 N :
Totaal gemiddeld 1470 m3 IS CIrcCa 30 m gaS i e




Warmte foto

Temperatuur
schaal

Temperatuur

] Hoe rood/witter [8,8°C]
midden

hoe warmer de buiten
oppervlakte
temperatuur hoe groter
het warmte verlies, hoe
blauw/zwarter [1,0°C]
hoe kouder en kleiner
het verlies.




Radiator folie
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Radiator folie voorkomt opwarming en daarmee -
. . - - 4 : 22:08 .
samenhangend extra warmteverlies door buitenwand e T e . |

» Zonder radiator folie, wand temperatuuris32,6 °C  + Radiator folie tegen achterzijde radiator, wand
temp is 18,4 °C




Kosten, orde van grootte

Prijsniveau juni 2024

Inclusief BTW, exclusief subsidie:

* Vloerisolatie: € 45,- perm?
* Dakisolatie: € 100,- per m?
* Spouwisolatie: € 30,- per m?
* HR++ glas: € 200,- per m?

* Nieuwe kozijnen met HR+++: € 500,- tot 1000,- per m?
» Zonnepanelen: €1,20a € 1,55 per Wattpiek




Natuurlijke momenten

* Nieuwe vloer(bedekking): vloerverwarming, drempels weg

* Nieuwe keuken (inductie kookplaat, extra groep(en) voor A+++ apparaten,
warmtapwater voorziening)

* Aanbouw, dakkapel: isolatie geen verbouwniveau maar nieuwbouwniveau

* Nieuwe badkamer: douche-wtw (warmtewisselaar), bad er uit - douche erin,
douchekop zuinig en comfortabel

Kozijnen schilderen: nieuw glas of nieuwe kozijnen
Plat dak vervangen: meteen isoleren, nu zonnepanelen

Pannen vervangen: meteen aan de buitenkant isoleren,
nu zonnepanelen

Zonnepanelen: extra groep voor inductie koken, dakbedekking
vervangen en isoleren




Regels en voorwaarden voor NIP-bijdrage

* Extra bijdrage van € 1460,- (eventueel 2 maal).
* Uw huis heeft een WOZ-waarde onder € 429.300 (peiljaar 2022).

* Uw huis heeft een definitief* energielabel D, E, F, G of
geen energielabel, een bouwjaar van voor 1992 en minimaal nog 2
bouwdelen (spouwmuur, dak, vloer, glas) dat slecht geisoleerd is.

* U moet de NIP bijdrage aanvragen voordat de werkzaamheden zijn
uitgevoerd.

* Bij spouwmuur- en dakisolatie moet u de regels volgen voor
het natuurvriendelijk isoleren.

* Aanvragen worden in volgorde van binnenkomst behandeld.
Op is op.

https://www.nieuwegein.nl/nip
*)https://www.energielabel.nl/woningen/zoek-je-energielabel/



https://www.nieuwegein.nl/wonen-en-leefomgeving/duurzaamheid/natuurvriendelijk-isoleren
https://www.nieuwegein.nl/nip
https://www.energielabel.nl/woningen/zoek-je-energielabel/

Subsidie (check details op de websites)

Bij ISDE aanvragen Bij gemeente
Beide subsidies binnen 24 maanden aanvragen binnen 3
aanvragen mag na uvitvoering eerste maanden na datum

+30% als
samen met

maatregel eindfactuur 3+ buren
ISDE Gemeente oppervlakte
Gevelisolatie €19 €10,90 10 m? R extra = 3,5 m2K/W
Spouwmuurisolatie €4 € 2,50 10 m? R extra 2 1,2 m2K/W
Dakisolatie €15 € 8,50 20 m? R extra = 3,5 m2K/W
Zolder/vlieringvloer € 4 € 2,15 20 m? R extra = 3,5 m2K/W
Vloerisolatie € 5,50 € 4,80 20 m? R extra = 3,5 m2K/W
Bodem isolatie €3 € 2,75 20 m? R extra = 3,5 m2K/W
HR++ glas /kozijn paneel € 23/ €10 € 25/ €10,75 U<1,2W/m2K
Isolerende deuren €23 S emeente ':r?;ijgr;;f” < 1,5 W/m2K
Triple-glas /kozijn paneel bij € 65,50/ €45 €71,50/€53,50 8m? U <0,7W/m2K

nieuw isolerend kozijn
Isolerende deuren € 65,50

Voor ISDE: https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren Stand 7 maart
voor gemeente: www.nieuwegein.nl/verduurzamenwoningen



https://www.rvo.nl/subsidie-en-financieringswijzer/isde/woningeigenaren
http://www.nieuwegein.nl/verduurzamenwoningen
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Duurzaamheidslening Verzilverlening o
* Voor eigenaar-bewoner (1 aanvrager is <76 jaar) * Voor eigenaar-bewoner (geen maximumleeftijd)
* Asbestsanering daken en/of gevels ook, maar wel * Minimale leeftijd (vanaf 10 jaar voor wettelijk
in combinatie met isolatiemaatregelen pensioen)
* Consumptieve lening met (nu) 1,6% rente (vast Hypothecaire lening met (nu) 1,7% rente {ast)
* Minimaal € 2.500 tot maximaal € 25.000 Stand jan. 2024 is is onderpand: overwaarde nodig! Stand jan. 2024

Afsluitkosten!

B _ * Geen jaarlijkse kosten (rente en aﬂossin%): lening
. E/Iederdere aanvragen mogelijk tot maximum wordt pas afgelost als huis wordt verkocht
edrag

* Inkomen moet toereikend zijn voor rente en
aflossing (krediettoets)

* Dezelfde maatregelen als bij
* Looptijd: 10 jaar (< € 7.500) tot 15 jaar Duurzaamheidslening, maar ook voor

+ Boetevrij aflossen mogelijk levensloopbestendig maken van uw huis

+ Vooraf aanvragen bij de gemeente! * Minimaal € 2.500 tot maximaal € 25.000

: . . * Slech keer aan ragen!
« Alleen voor uitgaven genoemd in Maatregelenlijst Slechts 1 keer aan te vrage

(27 stuks) * Boeteuvrij aflossen mogelijk
* Vooraf aanvragen bij de gemeente!

N ieuwegein

https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen


https://www.nieuwegein.nl/subsidies-en-leningen

Warmtefonds

* Energiebespaarlening
Voor iedereen met leen ruimte, max € 27.000,- meer voor zeer
energiezuinig of NOM, vergelijkbaar met duurzaamheidslening maar
dan met rente percentage van ca 4,3%

* Energie bespaar lening met 0% rente
Voor mensen met verzamelinkomen kleiner dan € 60.000,- per jaar,
geen hertoets

* Energiebespaarlening met combinatielening:
Voor mensen met onvoldoende leen ruimte, 0% rente, niet betaalde
aflossing wordt opgeschort tot verkoop met overwaarde binneg
looptijd lening, looptijd 20 jaar, eerste 5 jaar wordt aflossing
opgeschort, na 5 jaar hertoets dan of nog steeds aflossing
opschorten of vanaf dat moment wel aflossing, na looptijd worc
opgeschorte bedrag kwijtgescholden.

ieuwegein




Voorbeeld: Energiebespaarlening met combinatielening

* Janneke en John willen hun dak isoleren. De kosten € 5.000. Ze vragen
Energiebespaarlening aan.

* Onvoldoende leenruimte, het wordt dus een Energiebespaarlening met
combinatielening

* Derente: is 0% over de hele looptijd

* Aflossing bedraagt € 20,83 per maand en wordt de eerste 5 jaar
opgeschort

* Na 5 jaar hoofdsom van de Energiebespaarlening gedaald tot € 3.750.
En € 1.250 is opgeschort

e Hertoets:

 wel financiéle draagkracht: Janneke en John gaan 15 jaar zelf de aflossing
van € 20,83 per maand betalen.

* geen financiéle draagkracht: Janneke en John betalen ook de resterende
looptijd zelf geen aflossing, die wordt ook opgeschort.

* Terugbetaling opgeschorte deel alleen als de woning (met genoeg overwaarde)
wordt verkocht binnen de looptijd van de lening




Wat gebeurt er als je te weinig ventileert

Invioed op je gezondheid

» Binnenshuis sta je continu bloot aan schadelijke stoffen en gassen zoals:

* stof en fijnstof, komt o0.a. vrij bij koken

* kooldioxide (CO,), een gas dat wij als mensen uitademen
* schimmelvorming, door een te hoge luchtvochtigheid,

e koolmonoxide (CO),

* stikstofdioxide (NO,),

* radon (Rn) en thoron (*2°Rn), gassen uit bodem en stenen,
* en ook aan legionella bacterie en corona virus.




Wat gebeurt er als je te weinig ventileert

< 2 20 ‘ Tester 1 TGSS?

3.200 Het COZ-gehaIte kan
bij de aanwezigheid
van veel mensen in

2.400

een (woon)ruimte
ongemerkt

1600 aanzienlijk oplopen!

800

0

De ondergrens aan CO, bedraagt ca. 400 ppm (dat staat voor ‘parts per million’ of ‘delen per miljoen’),
wat gelijk staat aan de - huidige - waarde van verse buitenlucht.




Wat gebeurt er als je te weinig ventileert

Nadelen van een te hoog CO, gehalte

* CO, houdt opname van zuurstof (O,) in het lichaam tegen

* Gevolg: gezondheidsklachten als hoofdpijn, gewrichtspijn, duizeligheid en
(over)vermoeidheid

* Naast CO, bevat vitgeademde lucht nog andere door de mens geproduceerde
stoffen (geurstoffen, allergene stofdeeltjes)

* Bij CO,-concentratie vanaf 1.200 ppm kunnen klachten optreden, ook veroorzaakt
door overige stoffen

* Grenswaarde met maximum 1.000 ppm aanhouden, liever nog 8oo ppm

* Door te ventileren ervoor zorgen dat de CO,-concentratie niet boven de 1000 ppm
komt




Wat voor ventilatie heb ik eigenlijk in huis?

W A

systeem A systeem B systeem C systeem D
Natuurlijke Mechanische Mechanische afvoer Gebalanceerde
ventilatie toevoer (met (met natuurlijke ventilatie (mechanische

natuurlijke afvoer);  toevoer); komt veel
voor in huizen van

toe- en afvoer,
komt nauwelijks sinds 2001 in vele

voor na 1975 woningen te vinden)

Outside ar
Exhaust from kin

N ieuwegein

S . av to the ki
Extract air Supply ar to the kin



Wat is te verbeteren aan het ventilatiesysteem

Bij mechanische afvoer (systeem C):

~ korting

* Je beschikt al over afzuigkanalen van bad/keuken/toilet naar centrale afzuigunit \, ’(ﬂ “
* Je hebt een matig comfort, matige luchtkwaliteit met een groot energieverbruik > | Niew

Voor een matig comfort, redelijke luchtkwaliteit met een middelmatig celindes Camforen =YEm

energiegebruiIZ: J - * RET hoofdbediening met

* Investeren in een nieuwe energiezuinige afzuigunit, welke vraaggestuurd is pinioiniol

* CO.- en/of vochtsensoren zitten in de afzuigunit, als in het mengsel van de Qe
afzuiglucht de CO,- en/of vochtigheid stijgt gaat deze meer lucht afvoeren. * Metvocht-en CO2-sensor

* Je kan de afzuigunit ook nog met een afstandsbediening in keuken en
badkamer hoger zetten eyl

Artikelnummer: 19120022

[ | Vergelijken



Wat is te verbeteren aan het ventilatiesysteem

Bij mechanische afvoer (systeem C):

Verbeterd comfort, gezond binnenklimaat en watiEs ol T
energiebesparend: B S
e slaapkamers met kanalen aansluiten op de afzuigunit B 2
* Ook deze ruimten voorzien van CO,-sensoren die de L i N i
gewenste luchthoeveelheid in de ruimte instellen ' ==
o P
* Decentrale ventilatie met @ @
warmteterugwinning R
of

* Nog meer energie besparen door
Overstappen op systeem D




Het waterzijdig inregelen van de radiatoren

* Doel: Optimale warmteafgifte per radiator en lage retourtemperatuur

* Bij een radiator (of vloerverwarming) komt er warm water in (toevoer) en stroomt er kouder
water uit (retour).

* De radiator (of vloerverwarming) is goed ingesteld als het water er 20% kouder uitgaat dan het
erin komt; dan heeft het de tijd gehad om z'n warmte af te geven aan de omgeving.

Wat als dat niet klopt? Hoe moet het dan zijn?

* UMD "

Als goed ingesteld dan niets doen




Het waterzijdig inregelen van
de radiatoren

Je kan het zelf doen, maar het is wel een lastig klusje!

* Voorwaarde is dat er instelbare radiatorkranen geinstalleerd
moeten zijn; deze hebben een instelbaar schroefje onder de dop
om apart het maximale watervolume in te stellen

* Mocht je radiatorkranen willen vervangen, kies dan voor
instelbare (thermostatische) radiatorkranen

* Begin met de radiator die het dichtst bij de ketel zit, en werk
naar buiten

* Meet de ingaande en vitgaande temperatuur

* Deradiatoris goed ingesteld als het water er \

20% kouder vitgaat dan het erin komt.
Het waterzijdig laten inregelen kost tussen de 300 en
500 euro.




Hoog rendement door lage temperatuur

* Bijhet verbranden van aardgas (31,65 MJ/m3) ontstaat

CO, en waterdamp | |

* Als je waterdamp laat condenseren tot water komt er | ,J_]
extra warmte vrij: 35,17 MJ/m3 (=11% extra) 1”

* Een HR ketel (‘Hoog Rendement’) is erop gebouwd dat °06 ey
hij niet gaat roesten en het condenswater netjes afvoert, 000 ® ——
Dat condenseren gebeurt alleen op leidingen die kouder sl
zijn dan 56°C; liefst onder de 40°C! 1 [A/ —-

* Alsrookgas condenseert drupt er water uit de CV-ketel u1 s
in de afvoerpijp onder uw ketel. Als je dat geluid hoort, l
stook je HR!

* Dus streef naar zo laag mogelijke watertemperatuur bv
60°C toevoer en 45°C retour of nog lager: kijk op
https://zetmop6o.nl/



https://zetmop60.nl/

Warmte pomp

gicogg)‘ﬂggggfg?rkfevfmgggte Voorbeeld COP van Lucht-> water warmtepomp
dat met een kWh elektra in de

woning gebracht wordt, deze COP Watertemperatuur vs. Buitentemperatuur
moet zo hoog mogelijk zijn:

* Lagere COP als je hogere sore
temperatuur wil bereiken-> 71
dus gebruik lage temperatuur
verwarming

15°C

10°C

7C

* Lagere COP als de bron . TEes
kouder is -> bodem als bron is

beter dan lucht -

 COPis afhankelijk van .

apparaaten koelmiddel | 20°C \

(ontwikkeling, CO2, Propaan)

COP is een moment opname,
daarom beter te spreken over 0
sCOP (gemiddeld over seizoen)

CcoP

25 30 45 50

%atertemperatuur 49

Niveau van een elektrische CV-ketel
1 kWh warmte voor 1 kWh elektra



Hybride warmtepomp

Het toepassen van een hybride warmtepomp

* De hybride warmtepomp neemt in het overgangsseizoen voor het
verwarmen van de woning de taak van de gasgestookte HR-ketel over.

* De hybride warmtepomp kan meestal op dezelfde plek geinstalleerd
worden als de HR-ketel, er is echter wel een buiten unit nodig*.

* Invoor- en naseizoen wordt de warmte geleverd door de warmtepomp;
rendement ca. 4£00% (COP=4).

* De HR-ketel neemt alles weer over bij buitentemperatuur lager dan ca.
4°C (COP te laag), opwarmen woning (capaciteit te laag) en bij het maken
van warm tapwater (COP en capaciteit te laag **).

* Hybride warmtepomp en gas gestookte HR-ketel zorgen samen voor het

comfort dat u gewend bent bij forse reductie verwarmingskosten CO,
*)Tenzij combi met ventilatie voorziening
**)Tenzij combi met buffervat

g

Warmtepom

—ventilatie

voorziening
ouco

il

HR-ketel

|
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Zonwering i.p.v. koelen

* Hogere temperaturen in de zomer en meer zon

* Eerst zo veel mogelijk zonnestraling buiten tegenhouden voor dat
die binnen kan komen. Door buitenzonwering of bomen

* Extra isoleren zorgt dat als het buiten warmer is dan binnen dat die
warmte moeilijker naar binnen komt, echter ‘s nachts gaat warmte

moeilijk naar buiten
* Dus in de nacht extra ventileren (zonder warmteterugwinning)

* Zware constructies zorgen voor verschuiving warmtepiek

* Dan pas koelen.
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